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VISTO, El expediente ID N° 8.149.364 mediante el cual se solicita la creacién
y/o autorizacién de implementaciéon del curso de posgrado denominado “La
alimentacién: una mirada integral” para las carreras de “Especializacion y Maestria en
Tecnologia de los Alimentos™; y

CONSIDERANDO

Que por Ordenanza C. S, N° 1924 se autoriza la creacién e implementacion de
cursos de posgrado.

Que se hace necesaria la creacion e implementacion de dicho curso en lo referente
a la actualizacion de contenidos de la carrera en la actualidad.

Que la Comisién de Ciencia, Tecnologia y Posgrado analiz6 y aconsejo aprobar la
presente resolucion.

Por ello y atento a las atribuciones otorgadas por el articulo N°® 85 del Estatuto de

la Universida!d Tecnoldgica Nacional.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD REGIONAL ROSARIO
DE LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA NACIONAL

RESUELVE:

ARTICULO 1°. - Solicitar al Consejo Superior de la Universidad la creacion y/o
autorizacion de implementacién del curso de posgrado denominado “La alimentacidn: una
mirada integfal”, dirigido a estudiantes de las carreras de “Especializacién y Maestria en
Tecnologia de los Alimentos™ que se dicta en esta Facultad Regional Rosario. (Anexo I)
ARTICULO ;2°. - Solicitar al Consejo Superior de la Universidad la designacién como
docente resp(;)nsable del dictado del seminario a la Dra. Maria Eugenia Chulibert — DNI
36.223.813.

ARTICULO E3°. - Registrese. Comuniquese. Elévese copia de la presente a la Universidad

Tecnol6gica Nacional. Cumplido, archivese. -
RESOLUCION N° 3 3 0 dxom
UTN — )

AY
FRRo ing. RUBEN FERNANDQ CICCARELLI
LR DECANO
GC
Ing. ANTONIO LUIS MUINOS

Secretario Académico
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Universidad Teénoldgica Nacional
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ANEXO | - Resolucion N°

Presentacion: .
!
Denominacion-del curso
La alimentacion; una mirada integral

Docente responsable

Maria Eugenia Chulibert
- Grado académico: Dra. en Ciencias Biomédicas, Lic. en Nutricién
- DNI; 36223813
- CV actualizado: archivo adjunto “CV-ChulibertME”

Duracion
E! cursado consistira en 6 clases de 4 horas cada una. Total horas: 24 horas.

Fundamento del recorte del campo tematico

3 30

Los contenidos del presente curso se han seleccionado en funcidn de los temas de nutricion
y ciencia de los alimentos que estan en discusién o siendo investigados actualmente.

Justificacion

La alimentacién, la nutricién y la ciencia y tecnologia de los alimentos son areas del
conocimiento dinamicas. En los Gltimos afios, los modelos alimentarios y de produccién han
estado atravesando modificaciones en pos de una alimentacién saludable y con un impacto
ambiental favorable (o o menos perjudicial posible). El analisis de la alimentacién requiere
de una mirada integral que nos permita indagar sobre los diferentes factores que influyen en
nuestro modo de alimentarnos desde el tipo de alimentos disponibles en el mercado, la
eleccion de los mismos por parte del consumidor y la infermacioén que los profesionales de

la salud brindan a la poblacion.

Objetivos

1. Proporcionar informacién actualizada de nutricion y ciencia de los alimentos.
2. Otorgar una mirada integral respecto de los factores que influencian la alimentacién.
|

Unidades tematicas y contenidos minimos para cada una de ellas
1. Los relojes biolégicos de la alimentacion:
- Definicion y funcionamiento del ciclo circadiano.
- Factores involucrados en el ciclo circadiano.
- Factores que modifican el ciclo circadiano.
2. Enfermedades crénicas no transmisibles y nutricion:
- Definicion de enfermedades crénicas no transmisibles.
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- Descripcion de las enfermedades mas frecuentes.
- Influencia de la alimentacion en el desarrollo de dichas enfermedades.
- Recomendaciones para un estilo de vida saludable.
3. Tipos de patrones alimentarios:
- Descripcién de diferentes tipos de alimentacién (basada en plantas, vegana,
. mediterranea, saludable) y dietas de moda (ayuno intermitente, dieta keto).
- Andlisis de los diferentes patrones alimentarios y la ingesta de macro y
micronutrientes, teniendo en cuenta las ingestas diarias de referencia.
4. Sistema de recompensa, sensorialidad y emocionalidad a la hora de comer:

- Explicacion del sistema de recompensa, funcionamiento y factores que
influyen.
- Aspecto sensocrial del consumo de alimentos.
- Aspectos emocionales que intervienen en el consumo de alimentos.
5. Evaluacilén de la calidad de los alimentos:
- Composicién quimica de los alimentos (macro y micronutrientes).
- Base de datos para la blisqueda de composicion quimica de los alimentos.
- Alimentos actuales del mercado (veganos, fortificados, enriquecidos).
- Sistema de clasificacion de alimentos NOVA.
6. Incidencia de la ley de rotulado frontal en la industria y el consumidor:
- Modelos de rotulado frontal (nutri-score, octégonos negros).
- Comparacién de los modelos de rotulado frontal.
- Analisis del sistema de rotulado frontal vigente en Argentina.
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Dietary Reference Intakes (DRIs): Recommended Dietary Allowances and Adequate
Intakes, Elements, Food and Nutrition Board, National Academies. 2019.
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Vademecum nutrinfo. Disponible en; hitps://www nutrinfo.com/vademecum

FoodData Central, USA. Disponible en: hitps://fdc.nal.usda.gov/
Base de Datos Espafiola de Composicion de Alimentos. Disponible en:

hitps./iwww bedca. net/

Moran J. Modelos del etiquetado a nivel global. Disponible en:
s:/fwww foodconsulti /wp-content/uploads/et] o-frontal-giobal

Galan, P., Egnell, M., Britos, S., Borg, A. F., Pettigrew, S., Hercberg, S., & Chantal, J.

(2019). Evaluacion de la comprension objetiva de 5 modelos de etiquetado frontal de
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Metodologia dcle trabajo
Se dictaran clases sincrénicas a través de la plataforma Zoom utilizando como material:
exposiciones de Power Point, videos y la opcion de compartir pantalla para mostrar en vivo
paginas web. Ademas, las clases contaran con un material escrito elaborado por el docente.

|

Criterios y procedimientos de evaluacién
Por cada clase el alumno recibird una ejercitaciéon a través de formularios google. Por cada
ejercitacion se lobtendra una calificacién y luego se calculara el promedio de todas las
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ejercitaciones.
El examen conSistiré en la exposicion de un tema elegido por el alumno relacionado con el
cursado. :
La nota sera el promedio entre la nota del examen final y el promedio de las ejercitaciones.

Infraestructura y equipamiento
Para el dictado de las clases se requerird internet y una computadora.

Modalidad del dictado
E! dictado sera online a través de la plataforma Zoom de la Universidad.
Los alumnos podran realizar consultas a través del mail: mechulibert@amail.com
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