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CUBIERTAS

Definicion y funcion

Son el techo de un edificio. Su mision, al igual que la de las paredes exteriores, es la de suministrar proteccion contra todos los agentes externos. Necesita estar formada por materiales de gran resistencia a las variaciones termicas y agentes hidraulicos de la atmosfera.

Componenetes

Son tres los elementos principales de cualquier cubierta: 

· El que soporta directamente la exposicion

· El que sirve como barrera impermeable al agua

· El que tiene la mision de dar proteccion termica (eventualmente acustica).

Ademas debe ser de facil colocacion y costo razonable

Generalmente no son resistentes estructurales y necesitan siempre una estructura que la soporte

Criterio de diseño

El agua es el mas dificil de combatir de los agentes atmosfericos. La funcion principal de la cubierta es la de rechazar el agua, sea de Iluvia o de humedad ambiental. Para ello, se aplica un principio importante.

“DISEÑAR LA CUBIERTA DE TAL FORMA QUE EL AGUA SE ELIMINE RAPIDAMENTE”.

Esto se consigue con pendientes

Clasificacion

Es la pendiente la que nos permite establecer los tres grandes grupos en que se dividen las cubiertas:

· De pendiente muy pequeña, ejecutadas generalmente sobre una superficie casi horizontal (por ej.: losa de hormigon armado), cuyo tipo representativo es la azotea; reciben el nombre de cubiertas planas u horizontales

· De pendiente acentuada, a veces muy fuerte, ejecutadas sobre una base inclinada (estructura metalica o de madera), cuyo tipo representativo es el techo de una o mas aguas; reciben el nombre de cubiertas en pendiente.

· De pendiente variable en el sentido vertical, segun directrices curvas en una o mas direcciones; reciben el nombre de bovedas y cupulas.

Tipos de cubiertas





Terrazas secas

De poca pendiente

Azoteas accesibles





Azoteas inaccesibles





Cubiertas de tejas y pizarras

De fuerte pendiente






De cinc





Cubiertas de chapas onduladas
De aluminio










De asbesto cemento

De pendiente variable
Bovedas y Cupulas

Libertad de movimiento

Los techos deben tiener una gran libertad de movimientos a fin de tolerar las deformaciones por los saltos termicos de dia y noche. Esta libertad puede provenir de:

· Su propia elasticidad (membranas y chapas metalicas)

· Su gran cantidad de juntas (tejas).

Conviene, entonces, que aquellas unidades que por si mismas son rigidas y fragiles (tejas y pizarras), tengan la necesaria movilidad para evitar que se rompan.

Puntos singulares (encuentros)
Son encuentros que exigen un diseño especial y que derivan de la interseccion de los distintos planos de la cubierta o de terminaciones de la misma. Pueden ser

· El encuentro de un techo con una pared

· El encuentro de dos faldones formando vaIle o cumbre

· Los bordes de terminacion en las distintas situaciones de alero

· El paso de conductos de ventilacion o chimenas, etc.,

Estos puntos son motivo de un tratamiento especial ya que 

· En ellos se concentran los movimientos propios del techo

· En ellos suele acumularse la maxima energia del agua durante los temporales, aumentando asi el peligro de filtraciones.

CUBIERTAS PLANAS - AZOTEAS

Son cubiertas planas aquellas de pendiente muy suave, aproximadamente del 2 %.. Se llaman azoteas (o terrazas accesibles) cuando estan terminadas de tal manera que se puede transitar sobre ellas.

PARTES CONSTITUTIVAS

Sus partes constitutivas pueden verse en la figura
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1. La proteccion o terminacion. Se colocada en la zona superior de la cubierta con el objeto de recibir los efectos directos de la intemperie y las acciones mecanicas del transito, eventual o permanente, protegiendo de ese modo a los demas miembros de la azotea.

2. Camara de aire (solo en terrazas secas)

3. Impermeabilizacion o aislamiento hidaulico. Es la capa mas importante por su funcion y por las dificultades que presenta su ejecucion

4. Aislamiento termico y acustico: Es de espesor uniforine de materiales aislantes (poliestireno expandido, vermiculita, hormigon alveolar, etc.). Puede cumplir tambien funciones de aislacion acustica.

5. Contrapiso u hormigon de pendiente: Es de espesor variable, (minimo 5 cm en los embudos). Su funcion es dar pendieente (cuando la losa tiene pendiente, el contrapiso tiene un espesor constante o se lo suprirne). Es un material de relleno y se lo suele ejecutar con hormigon pobre.

6. Losa soporte de hormigon.

Alguna de estas partes puede cumplir varias funciones indicadas, en cuyo caso la azotea se simplifica; puede ocurrir tambien que por razones de economia se suprima totalmente alguno de esos elementos. Lo que no faltara nunca ni conviene simplificar demasiado, es la impermeabilizacion.

Materiales para impermeabilizacion

Se utiliza materiales elasticos, capaces de grandes alargamientos sin rotura e inalterables frente a las condiciones de la exposicion. Son muy usuales las membranas asfalticas.

Las cubiertas de materiales asfalticos pueden ser 

· Membrana despegada o flotante: No se adhiere a la base (no se pega). Va simplemente apoyada. Son independientes de los movimientos de la construccion, sin estar impedidas de los propios. Cuando estan colocadas bajo una proteccion o pavimento pesado y no corren el riesgo de levantarse de su asiento, pueden ejecutarse sin ningun inconveniente tecnico.

· Membrana adherida: Pegada a la base mediante los propios materiales bituminosos.

Se recomienda que la membrana sea totalmente adherida, ya que si es solamente soldada en las juntas (membrana flotante) y ante filtraciones, es muy dificil de hallar el punto exacto de la ruptura, ya que el agua puede correr entre la membrana y la carpeta de cemento apareciendo la humedad en otro punto completamente diferente al de la rotura.
PROYECTO DE IMPERMEABILIZACION
En la teoria, el proyecto de cubierta tiene que ser homogeneo con el proyecto general del edificio. En la práctica pueden suceder alguno de los siguientes problemas corrientes:
· Falta de previsòn de sobrecarga en las losas.
· Falta de previsión en pendientes, protecciones, y otros detalles.
· Subestimacion de los costos.
Las consecuencias de la falta de proyecto de cubierta son:

· Contratacion a ultimo momemnto de proveedores especializadas
· Improvisación en obra.
· Costos elevados.
· Dificultad en la definición de las responsabilidades de los técnicos involucrados.
IMPORTANCIA
La obra de cubierta en un edificio representa 2 a 3% del costo total de la obra y es responsable del 50 % de los problemas en edificaciones. Ademas sus costos de reparación pueden llegar hasta un 20% del costo total del emprendimiento.
TRABAJOS PREVIOS A LOS TRABAJOS DE IMPERMEABILIZACION.

· Verificar el proyecto de colectores de agua pluvial, tubos emergentes, hidrantes, cajas de pasaje intermedias y terminales, antenas, pararayos, chimeneas, ductos, etc.
· Todos los colectores de aguas pluviales, tubos emergentes, etc, deben estar con una buena imprimación, para proporcionar un buen remate del impermeable en los mismos.
· Fijar todas los elementos de la azotea, bancos, torres, etc, antes de ejecutar la impermeabilización, para la ejecución de terminación de la impermeabilización .(ver detalle en proyecto);
· Las cotas altas y bajas de la cubierta deben ser observadas en el proyecto de impermeabilización.
· Durante la ejecución de los trabajos de impermeabilización, impedir el acceso de personas no calificadas o de materiales, por medio de barreras
· En las reparaciones, despues de la remoción de escombro (terminaciones, protecciones y imermeabilizaciones), proteger el área expuesta con lona plástica para evitar posibles infiltraciones de agua en los períodos de lluvias, durante la ejecución de los trabajos.
DEMOLICION DE CUBIERTAS EXISTENTES

Demoler los pisos e impermeabilizaciones existentes, inclusive hormigon de pendiente, carpetas, impermeabilización de todo elemento existente

Despues de la remoción de escombros (terminaciones, protecciones, impermeabilizaciones y contrapisos existentes), proteger el área expuesta con lona plástica para evitar posibles ifiltraciones de agua en períodos de lluvia, durante la ejecución de los trabajos. En cada final del día cubrir la superficie con lona plástica. 

SOPORTE DE LA IMPERMEABILIZACION 
El soporte de la impermeabilización, estructura portante; hormigon de pendiente, carpeta, aislacion térmica debera presentar las siguientes caraterísticas:
· Textura
· Resistencia al punzonamento
· Estabilidad dimensional
· Resistencia al fuego
· Compatibilidad química con la impermeabilización
PREPARACION DE LA SUPERFICIE 

La superficie debe de estar limpia y lisa para el trabajo de impermeabilización. Se deben localizar eventuales fallas en el hormigon, removiendo las partes sueltas y reparar la superficie con mortero
· Limpiar con energia la superficie, removiendo el exceso de hormigon, madera, hierro, polvo, etc. Cuando ubiera aceite, grasas, desmoldantes o hidrofugantes en hormigon, utilizar hidrolavado con agua a presión para total limpeza
Humedecer la superficie con agua en abundancia antes de la reparacion, para mejor aderhencia del substrato
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HORMIGON DE PENDIENTE y CARPETA
Es la capa que genera las pendientes (1% a 2%) para el escurrimiento y hace de base a la carpeta de asiento de la membrana
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Sobre el hormigon de pendiente se ejecuta una carpeta fratazada con cemento y arena de 2cm de espesor.
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Paso de conductos

BABETAS

En los muros y paredes el hormigon de pendiente debe subir de de 20 a 30 cm del piso finalizando con las esquinas redondeadas.
En todo encuentro con un muro, la babeta debe prolongarse dentro de aquel, una profundidad que se supone ya libre del acceso del agua. Para asegurarse de ello, es necesario cumplir con ciertos requisitos.

Señalemos que los mojinetes en el borde de las losas estan muy expuestos a recibir los movimientos de la losa; como las babetas se empotran fuertemente en ellos, el movimiento de estos puede hacer que el manto asfaltico se encuentre sometido a traciones superiores a su resistencia (muy baja por otra parte) y termine por romperse.

Los requisitos para ejecucion de babetas son:

· La babeta debe ser independiente de la cubierta. En el caso de dilataciones favorece el mutuo corrimiento de los mantos, conservando la impermeabilidad

· Deben prohibirse los angulos vivos, ya que la cubierta puede cortarse

· Los dispositivos de dilatacion seran generosos y bien ubicados

· Toda la superficie de los parapetos por encima de la babeta debe ser revocada con morteros impermeables.
IMPRIMACION ASFALTICA
La imprimación asfáltica es el elemento de unión entre la carpeta de cemento y la membrana asfaltica.

Está compuesta por asfaltos (por sus características adhesivas) diluídos en solventes orgánicos.
Despues de preparada superfície se aplica a rodillo, con temperatura ambiente entre 10 e 50 *C. Mantener el ambiente ventilado durante la aplicación y el secado de 3 a 6 horas, dependiendo de las condiciones ambientales. Consumo: 0,4 a 0,6 kg por m2.
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BARRERA DE VAPOR 
La necesidad de barrera de vapor existirá siempre cuando hubiera la posibilidad de inversión de las temperaturas, tanto del lado interno hacia el externo y viceversa.
En climas fríos, como puede ocurrir en el sur o en lugares altos donde se caliente el ambiente interno, debemos estar atentos hacia donde migra el vapor de agua, siempre del lado caliente hacia el frío. En este caso debe ponerse aislamiento térmico bajo la impermeabilización intercalando una barrera de vapor entre la losa y el material aislante.

AISLAMIENTO TERMICO
Proporciona
· Confort.
· Economia de energia 

· Estabilización de la estructura y aumento de vida útil en los componentes de los materiales de la edificación.
IMPERMEABILIZACION CON MEMBRANA ASFALTICA 

La membrana asfáltica puede ser aplicada sobre diversos tipos de substrato, cemento, zinc aluminio, cemento, madera etc

Pretratamiento de los desagües y puntos emergentes

Estos puntos deberan ser perfectamente aislados con membrana siendo un punto crucial para la impermeabilización, muchos de los casos de infiltraciones son errores en estos puntos.
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Colocacion del rollo principal

Abrir el rollo completamente para alinearlo, enseguida enrollarlo nuevamente y quemar con soplete el polietileno protecor de alta densidad y tambien la tinta de imprimación para una perfecta adherencia.
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La membrana deberá ser colocada en el sentido contrario a la línea de maxima pendiente comenzando de la parte mas baja hacia la mas alta teniendo que cubrir toda el área inclusive las bandas laterales.

Entre un rollo de membrana y otro debe haber una superposición de no menos de 10 cm.

Completar la aplicación hasta cubrir con membrana toda el área a impermeabilizar.
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Despues de cubierta toda la superficie las juntas deberán ser pintadas con pintura de aluminio de base asfáltica para la correcta protección del asfalto de los rayos Ultra Violetas, dando una terminación perfecta.
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Con membranas asfálticas pueden ser impermeabilizadas distintos tipos de obras garantizando una perfecta impermeabilización.
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PROTECCION MECANICA

La superficie superior de cualquier tipo de membrana debe ser protegida de la intemperie directa y del movimiento de las personas o cosas sobre ella. Algunos tipos de productos ya traen de fabrica su propia proteccion (foil de aluminio, arena, piedras etc., sobre una de sus caras).
FORMAS DE PROTECCION
· Protección de membranas asfálticas auto-protegidas (aluminio, piedra partida)
· Protección mecánica rígida (morteros, hormigones, revestimientos): áreas accessibles
· Protección mecánica de material suelto (arcilla expandida, dolomita, etc) : áreas inaccesibles y de pequeña inclinación
· Protección mecánica por sombreamento: placas apoyadas para formación de colchon de aire.
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