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ENTREPISOS

DEFINICION Y FUNCION

Se entiende por entrepisos a los elementos de forma plana horizontal que separan las distintas plantas de una construcción. El entrepiso es siempre un elemento constructivo interno del edificio y esta compuesto por tres partes.

1) La parte resistente o estructural

2) El revestimiento superior o piso

3) El revestimiento inferior o cielorraso
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En lo que sigue nos ocuparemos solamente de la parte resistente, la cual debe trasladar con rigidez las cargas de la planta superior (sobrecargas, cargas permanentes provenientes del peso propio y  contrapisos, pisos, cielorrasos etc.) hasta los elementos estructurales verticales que llevaran las cargas hasta la fundación (columnas y tabiques de hormigón, muros portantes de mampostería, etc.)

MATERIALES

Al igual que en los muros existe gran variedad de materiales que pueden ser usados en la ejecución de entrepisos. A continuación se enumeran los mismos clasificados según dos grandes grupos, materiales para construcción en seco y para construcción húmeda.







Armado

Losa maciza hormigonada in situ




Hormigón 



Losa casetonada

Construcción

In situ






húmeda



Postesado

Losa maciza postesada c/monocordones









Losa alivianada de viguetas postesadas




Metálicos y hormigón


Losacero




Hormigón 
Postesado

Losas huecas postesadas






Premoldeado

Paneles (
Construcción






seca










Placas cementicias sobre perfiles metálicos




Madera






Rejillas industriales

LOSA DE HORMIGON HORMIGONADA IN SITU

Los entrepisos de hormigón armado se componen de losas y vigas proyectadas para llevar las cargas mediante flexiones hasta las columnas,  tabiques o muros portantes que resisten el peso del mismo

Procedimiento constructivo

· Preparación de un encofrado provisorio

Se denomina así a la estructura provisoria que cumple la función de contener el hormigón fresco hasta que el mismo adquiera resistencia suficiente para auto sustentarse. Esta estructura se denomina encofrado y puede ser de variada complejidad. En esta región se ejecutan generalmente de madera o madera con sustentación metálica.
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1. Entablonado para la losa con ancho de tablas de 10 y 15cm

2. Tiranteria para soporte primario separada cada 60cm

3. Solera separada cada 1m (Prescindible para losas de poca luz)

4. Cruces de San Andrés  de tabla de 2.5cm por 15cm para arrostramiento lateral del puntal

5. Puntal en correspondencia con las soleras

6. Listones de 2.5x7.5cm para apoyo de los tirantes y/o soleras y refuerzos del costado de vigas

7. Molde para la viga

8. Costillas para el encofrado 2.5x15cm

9. Tabla apoya pie (útil para pisar durante la preparación del encofrado)

10. Puntal con cruceta en la cabeza para sostén del fondo de viga

11. Tabla para afirmar el puntal contra la solera o tirante

12. Cuña para ajuste final

13. Tablón para repartición de esfuerzo en el terreno

· Colocación de armaduras

El corte y doblado de hierros se realiza en taller en obra o bien se adquiere cortado y doblado de acuerdo a planillas elaboradas con el proyecto. Queda como tarea de obra la colocación de armaduras sobre el encofrado, respetando diámetros, cantidad y separación de hierros, recubrimientos de hormigón

· Hormigonado

Colocada y verificada la armadura. Se ejecuta el colado del hormigón que deberá tener el asentamiento necesario para llenar todos los huecos que quedan entre los hierros y en el encofrado. Para asegurar este llenado se utilizan vibradores de aguja que mediante altas frecuencias de vibración hacen que el hormigón se comporte mas fluido. Además el vibrado ayuda a la adherencia hormigón acero.

LOSA CASETONADA

Las losas casetonadas de hormigón o losas nervuradas son losas de hormigón armado o postesado que por motivos de su gran luz entre apoyos requiere un espesor de calculo importante. Para lograr este espesor sin sobrecargar el peso propio total de la estructura se incorpora dentro de la misma huecos o zonas alivianadas mediante bloques de poliestireno expandido de alta densidad.
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Cuando se ejecutan con casetones de madera, pueden quedar a la vista los huecos siguiendo una trama regular, con lo cual se consigue un buen efecto arquitectónico.

La principal desventaja es el elevado costo por el encofrado de madera cortado a medidas muy chicas que luego queda inutilizado y la elevada mano de obra que necesita su realización

Procedimiento constructivo

· Se ejecuta un encofrado plano a nivel del fondo de los nervios

· Se coloca las armaduras longitudinales y estribos dentro de los nervios

· Se colocan los bloques de poliestireno expandido o casetones de madera

· Se colocan la malla de la capa de compresión

· Sé hormigona similar a una losa maciza de hormigón evitando la flotación de los bloques durante el hormigonado
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LOSA MACIZA POSTESADA CON MONOCORDONES

Las losas postesadas consisten en losas hormigonadas in-situ, postesadas mediante el uso de cables de acero de alta resistencia dispuestos según un trazado parabólico, y anclados a través de cuñas a sus anclajes extremos.

Una vez hormigonada la losa, cada cable es tensado según las indicaciones del proyecto.

La flexibilidad del sistema ofrece mejores posibilidades creativas para el diseño, permitiendo mayores luces, plantas libres y estructuras más esbeltas.
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Es importante destacar que con este sistema pueden eliminarse las vigas tradicionales, lográndose así una mayor altura útil de piso a piso. Esto permite resolver problemas de rasante así como, en algunos edificios en altura, agregar pisos adicionales sin modificar la altura total del edificio.
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Ventajas

Las principales ventajas de las losas postesadas con monocordones no adherentes son:

*
Acortamiento significativo de plazos de ejecución de la obra gruesa gracias a rápidos y eficientes programas de construcción.

*
Ahorros en hormigón, acero, mano de obra y encofrado.

*
Integridad estructural superior proporcionada por la continuidad de la losa y cables.

*
Esbeltas estructuras que permiten disminuir la altura del edificio, reducir las cargas de cimentación y aumentar las luces

*
Uniones sencillas y eficientes entre losas, vigas, muros y columnas que eliminan problemas de juntas entre dichos elementos.

*
Soluciones estructurales con bajos requerimientos de mantenimiento

*
Mayor firmeza, durabilidad y resistencia al fuego.

Edificio ejecutado con losas postesadas con monocordones no adherentes
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LOSA ALIVIANADA DE VIGUETAS POSTESADAS

Es conocido que las losas para techos y entrepisos ejecutadas con el sistema de viguetas han simplificado y abaratado la técnica de ejecución del hormigón tradicional, al eliminar la utilización de encofrados.
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1. Vigueta de hormigón armado como elemento resistente

2. Bloque de techo, cuya función es la de encofrado perdido, o elemento de relleno para lograr que la losa tenga el espesor final necesario para la carga y distancia entre apoyos. Es decir, el bloque no cumple en sí ninguna función estructural, por lo que puede ser de cualquier material (cerámico, poliestireno expandido, hormigón, etc.).

3. La capa de compresión. hormigonada en el lugar, en conjunto con la armadura de la vigueta, da la resistencia final de la losa.

Bloques de techo

Si bien la función del bloque de techo para viguetas es cumplida independientemente del material con que se fabrique, existen factores constructivos a tener en cuenta en la elección de los mismos. 

En el mercado se encuentran distintos tipos de ladrillos, siendo los más usuales:

· Bloques cerámicos: Son los más tradicionales y utilizados. Confieren buenas propiedades térmicas y acústicas.
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· Bloques de poliestireno expandido:  Por su bajo peso propio facilitan el izado y manipuleo. Brindan excelentes condiciones térmicas y acústicas. Se recomiendan de una densidad mínima de 10 kg/m3.

· Bloques de hormigón alivianado:

Este tipo de ladrillos de grava volcánica, brinda una nueva e interesante alternativa para las losas realizadas con viguetas de hormigón pretensadas.

Entre sus principales ventajas podemos enunciar:

Trabajabilidad por su reducido peso,

La adherencia perfecta con la vigueta evita dilataciones diferenciales y microfisuraciones,

Su textura permite una mejor adherencia del revoque o enyesado del cielorraso.

Buena aislación acústica y térmica, por su composición de materias primas (gravas volcánicas).

Como se puede apreciar, la elección del tipo de bloque de techo puede variar según preferencias y necesidades de proyecto, pero conservan (independientemente del material), una misma función estructural.

Procedimiento constructivo

· Acopio en obra: La posición de traslado y acopio es como indica la figura. La parte ancha debe quedar siempre abajo. Para estivas se separan las capas con tirantes de madera alineados verticalmente y cercano a los extremos

· Apuntalamiento: Para evitar la flexión de las viguetas se debe apuntalar con tirantes de madera a una distancia máxima de 2,00 metros, con una contrahecha de 3mm por metro de luz. Colocar los puntales separados 1,50 metros entre sí aproximadamente.

Si los tirantes apoyan en tierra, deben colocarse tablones para distribuir la carga evitando que el aumento del peso al hormigonar hunda el puntal en el piso.
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· Colocación de viguetas y bloques: El apoyo de las viguetas sobre el hormigón deberá ser como mínimo de 8 cm, y sobre mampostería de 10 cm. En casos de apoyos intermedios sobre paredes o vigas angostas, se recomienda desplazar viguetas por medio, para que todas apoyen no menos de 10 cm en el muro. La distancia entre viguetas se determina por la colocación de un bloque.

· Limpieza y mojado: Estas tareas se deberán realizar colocando tablones sobre la superficie y pisando siempre sobre estos Barrer completamente antes de hormigonar para limpiar de impurezas que dificulten la adherencia del hormigón en ladrillos y viguetas. Mojar abundantemente en especial sobre los bloques
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· Hormigonado: Se realiza cubriendo totalmente la superficie en el espesor de calculo necesario. Se vibra utilizando vibradores de aguja a fin de asegurar el total llenado.

· Desapuntalamiento: A los 12 a 15 días de hormigonado se retira el apuntalamiento, siempre que no haya carga en el entrepiso y luego de comprobar que el hormigón endurecido  bien.

Detalles constructivos

· Apoyo sobre pared
Se hará un alisado o encadenado sobre el muro, dando una superficie lisa de apoyo. Para lograr una libre dilatación, se pondrá un fieltro asfáltico entre el alisado y las viguetas.
· Losas continuas

Pueden realizarse colocando bloques de menor altura a los costados del encofrado para formar el ancho estático o colaborante, incorporando la armadura según cálculo.

· Riostras

Para luces mayores de 4m. y sobrecargas superiores a 200 kg/m2 es conveniente hacer una riostra transversal. La armadura tipo encadenado se apoyará sobre las viguetas.
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· Carga de tabique perpendicular a las viguetas

Son cargas concentradas lineales que deben tenerse en cuenta al calcular el momento flector. Se coloca una armadura transversal tipo encadenado sobre bloques de menor altura.

· Carga de tabique paralelo a las viguetas

La carga del tabique se distribuirá entre 2 ó 3 nervios con una armadura transversal de repartición. Con cargas importantes se deberá hacer un nervio especial con varias viguetas juntas.

· Terminación de losa

Los bordes en voladizo deberán encofrarse e incorporar una malla o armadura liviana para unir el alero al resto de la losa.
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· Formación de voladizos

Voladizos hasta 30 cm. y sin cargas en el extremo, se pueden hacer sin armadura adicional. En el resto deberá verificarse las tensiones en las viguetas, incluyendo la precompresión; ubicando la armadura sobre las viguetas y anclándola en la losa.

· Cumbreras
En pendientes de más de 15% deben vincularse los faldones entre sí y a la viga de cumbrera con armadura. Las barras irán entre las viguetas y se fijarán sobre bloques de altura menor.
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LOSACERO

Losacero es un sistema de encofrado metálico perdido colaborante para la construcción de entrepisos. Este sistema constructivo es utilizado desde 1950 en EEUU y Canadá, habiéndose difundido en todo el mundo en la construcción de edificios

Descripción:

El panel Losacero es una chapa perfilada en frío y de forma trapezoidal con una altura de onda de 6,35 cm  y 95 cm de ancho efectivo, lo que brinda un excelente coeficiente de relación peso/poder cubriente.  La chapa presenta en todo su desarrollo una serie de resaltes o relieves que producen la interconexión entre el acero y el hormigón.
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El panel se produce en forma estándar en acero galvanizado y puede fabricarse bajo pedido con la cara que quedará expuesta prepintada, lo que permite resolver la utilización del sistemas en ambientes en donde el material quede expuesto y/o se requiera protegerlo de agentes agresivos del ambiente (plantas químicas, etc.) o simplemente si, por razones de diseño arquitectónico, quedará como cielorraso a la vista y se desea evitar el pintado posterior.
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Ventajas:

El panel Losacero, luego de instalado y adecuadamente fijado, cumple diversas funciones:

· Actúa como plataforma de trabajo durante la construcción sirviendo como encofrado para la losa. - Estabiliza el marco (si se utiliza estructura metálica).

· Reemplaza la armadura funcionando como armadura de tracción para los momentos flectores positivos en el trabajo a la flexión de la losa durante la vida útil del edificio.

· Provee resistencia para cargas horizontales al actuar como diafragma.

Estructura mixta de acero y hormigón

Este sistema ha sido complementado con la utilización de dispositivos mecánicos denominados conectores de cortante los que son soldados a las vigas estructurales para formar estructuras y secciones compuestas, creando de esta manera un solo cuerpo estructural

La función de la sección compuesta se logra vinculando, (con los conectores de cortante)

la viga metálica de soporte, el panel losacero y el hormigón.  Esto permite vigas de menor altura y más livianas con ahorros en el peso del acero hasta del 40%, lo que se traduce en menores cargas para la estructura vertical y las fundaciones y en la reducción en la altura total del edificio dando lugar también a importantes ahorros en todos los materiales involucrados en el parámetro de la altura (recubrimientos, revestimientos, pinturas, etc.)
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La construcción es acelerada por la eliminación del encofrado y los apuntalamientos, con la ventaja adicional de poder trabajar en varios niveles al mismo tiempo, poder llenar los sectores de losas de distintas ubicaciones y niveles según sea la conveniencia de la obra, y permitir también que otros gremios avancen con sus labores simultáneamente, ya que las áreas de trabajo están despejadas al no haber apuntalamientos.

Componentes del sistema:

· El sistema de ejecución de losas con el paneles Losacero está formado por:

· La chapa propiamente dicha del panel Losacero

· Sistema de fijación de las chapas sobre vigas (metálicas o de hormigón armado, sobre la base de clavos disparados, tornillos autorroscantes, o puntos de soldadura.

· Hormigón de peso normal (2400 Kglm3) y con una resistencia cilíndrica de 21 0 Kg/cm2

· La malla de acero electrosoldada que, colocada en la parte superior de la losa, absorbe las posibles fisuras por contracción (en iguales condiciones que en una losa tradicional)

· Conectores de cortante (opcionales).
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Vista de los paneles losacero antes de hormigonar.

Piso o revestimiento





Contrapiso (material elástico aislante de ruidos)





Elemento resistente








Complemento de aislación termo acústica





Revestimiento








Parte portante








Cielorraso
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